
CA
RD

 A
: D

et
ai

le
d 

Re
ce

nc
y 

Co
de

s 

W
ith

in
 th

e 
pa

st
 2

 d
ay

s .
...

...
...

...
...

...
...

 6 
3 

to
 7

 d
ay

s a
go

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.. 5

 
1 

to
 4

 w
ee

ks
 a

go
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.. 4

 
1 

to
 3

 m
on

th
s a

go
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
 3 

4 
to

 1
2 

m
on

th
s a

go
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

. 2
 

M
or

e 
th

an
 1

2 
m

on
th

s a
go

 ..
...

...
...

...
.. 1

 
N

ev
er

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

. 0
 

w
w

w
.g

ai
nc

c.
or

g 

CARD
 B: Sim

ple Recency Codes 

Past m
onth ........................................ 3 

2 to 12 m
onths ago ........................... 2 

1+ years ago ...................................... 1 

N
ever ................................................. 0 

w
w

w
.gaincc.org 

CARD
 C: Environm

ent Codes 

N
one 

A Few
 

Som
e 

M
ost 

All 

w
w

w
.gaincc.org 

CA
RD

 E
: N

ee
d 

H
el

p 
Sc

al
e 

Ri
gh

t a
w

ay
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
 4 

In
 th

e 
ne

xt
 3

 m
on

th
s .

...
...

...
...

...
...

...
...

 3 

M
or

e 
th

an
 3

 m
on

th
s f

ro
m

 n
ow

 ...
...

...
 2 

G
e

ng
 th

e 
he

lp
 I 

ne
ed

 a
lre

ad
y .

...
...

.. 1
 

Do
 n

ot
 n

ee
d 

an
y 

he
lp

 ..
...

...
...

...
...

...
...

. 0
 

w
w

w
.g

ai
nc

c.
or

g 



TA
RJ

ET
A 

B:
 C

ód
ig

os
 d

e 
fr

ec
ue

nc
ia

 si
m

pl
e 

w
w

w
.g

ai
nc

c.
or

g 

Ú
l

m
o 

m
es

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
. 3

 

Ha
ce

 2
‐1

2 
m

es
es

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 2
 

Ha
ce

 1
+ 

añ
os

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 1
 

N
un

ca
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
. 0

 

TARJETA A: Códigos de frecuencia detallado 

w
w

w
.gaincc.org 

En los úl
m

os dos días ...................... 6 
Hace 3 a 7 días ................................... 5 
Hace 1 a 4 sem

anas ........................... 4 
Hace 1 a 3 m

eses ............................... 3 
Hace 4 a 12 m

eses ............................. 2 
Hace m

ás de 12 m
eses ...................... 1 

N
unca ................................................ 0 

TARJETA E: Escala para necesitar ayuda 

w
w

w
.gaincc.org 

Im
m

ediatam
ente ........................................ 4 

En los próxim
os 3 m

eses ............................ 3 

Dentro de 3 m
eses o m

ás a partir de hoy .... 2 

Ya está recibiendo la ayuda que necesita  .... 1 

N
o necesita ayuda  ..................................... 0 

TA
RJ

ET
A 

C:
 C

ód
ig

os
 p

ar
a 

el
 a

m
bi

en
te

 

w
w

w
.g

ai
nc

c.
or

g 

N
in

gu
na

 

Po
ca

s 

Al
gu

na
s 

Ca
si 

To
da

s 

To
da

s 



C
A
R
D
 F
: 
R
e
a
d
in
e
ss
 S
ca
le
 

0
%
 -
--
 2
0
%
 -
--
 4
0
%
 -
--
 6
0
%
 -
--
 8
0
%
 -
--
 1
0
0
%
 

N
o
t 
re
a
d
y
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 R
e
a
d
y
 

w
w
w
.g
a
in
cc
.o
rg
 

C
A
R
D
 G
: S
tre

ss R
a
�
n
g
 

N
o
t a

t a
ll ........................................... 0

 

S
o
m
e
w
h
a
t ........................................ 1

 

C
o
n
sid

e
ra
b
ly
 ..................................... 2

 

E
x
tre

m
e
ly
 ......................................... 3

 

w
w
w
.g
a
in
cc.o

rg
 

C
A
R
D
 I: Life

 S
a
�
sfa

c�
o
n
 C
o
d
e
s 

V
e
ry
 sa

"
sfi
e
d
 .................................... 5

 

S
a
"
sfi
e
d
 ............................................ 4

 

M
ixe

d
 ............................................... 3

 

D
issa

"
sfi
e
d
 ....................................... 2

 

V
e
ry
 d
issa

"
sfi
e
d
 ............................... 1

 

w
w
w
.g
a
in
cc.o

rg
 

C
A
R
D
 Q
: 
R
e
ce
n
cy
 C
o
d
e
s 

P
a
st
 m

o
n
th
 ..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
. 
4
 

2
 t
o
 3
 m

o
n
th
s 
a
g
o
 ..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
. 3
 

4
 t
o
 1
2
 m

o
n
th
s 
a
g
o
 ..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
. 2
 

1
+
 y
e
a
rs
 a
g
o
 .
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
 1
 

N
e
v
e
r .
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
. 0
 

w
w
w
.g
a
in
cc
.o
rg
 



TA
R
JE
TA

 G
: 
N
iv
e
l 
d
e
 e
st
ré
s 

w
w
w
.g
a
in
cc
.o
rg
 

N
a
d
a
 .
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
 0
 

A
lg
o
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
. 1
 

C
o
n
si
d
e
ra
b
le
m
e
n
te
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
. 2
 

E
x
tr
e
m
a
d
a
m
e
n
te
 ..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
 3
 

TA
R
JE
TA

 F
: E

sca
la
 p
a
ra
 e
sta

r listo
 

w
w
w
.g
a
in
cc.o

rg
 

0
%
 --- 2

0
%
 --- 4

0
%
 --- 6

0
%
 --- 8

0
%
 --- 1

0
0
%
 

 N
o
 e
stá

 listo
                                            Listo

 

TA
R
JE
TA

 Q
: C

ó
d
ig
o
s d

e
 fre

cu
e
n
cia

  

w
w
w
.g
a
in
cc.o

rg
 

E
n
 u
l"
m
o
 m

e
s  .................................. 4

 

H
a
ce
 2
 a
 3
 m

e
se
s  ............................. 3

 

H
a
ce
 4
 a
 1
2
 m

e
se
s  ........................... 2

 

1
 o
 m

á
s a

ñ
o
s  .................................... 1

 

N
u
n
ca
 ............................................... 0

 

TA
R
JE
TA

 I
: 
C
ó
d
ig
o
s 
d
e
 s
a
�
sf
a
cc
ió
n
 d
e
 v
id
a
  

w
w
w
.g
a
in
cc
.o
rg
 

M
u
y
 s
a
"
sf
e
ch
o
 .
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
 5
 

S
a
"
sf
e
ch
o
 ..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
. 
4
 

M
ix
to
 ..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
 3
 

D
e
sc
o
n
te
n
to
 ..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
. 
2
 

M
u
y
 d
e
sc
o
n
te
n
to
 .
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
 1
 




